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4 PETITS PAS POUR DE SAINES HABITUDES DE VIE AVEC LES ECRANS
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Avant de dormir De la chambre *
les écrans sont au repos ! les écrans sont sortis !
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Endormissement plus rapide Meilleure visibilité du temps
p".& Sommeil plus serein p'v., passé et des contenus vus
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A0k De la chambre

les écrans sont sortis la nuit!

Changer les habitudes familiales est I'affaire de tous, chacun a un réle a jouer !

www.alertecran.org
alerte_ecran@outlook.com



