
Témoignages des pionniers du Défi sans écrans :

. JANINE BUSSON, Presidente fondatrice de Enfance – Télé : 
Danger ?
Son association organise des Défis sans écrans en France depuis 1997 !

. JACQUES BRODEUR, Fondateur d’Edupax,
Edupax organise des Défis sans écrans au Canada et en France depuis 
une quinzaine d’années.
 

2e table ronde : « Les enfants face aux écrans : que font les associations 
sur le terrain ?»

. Alerte (Irène Munch, membre active).

. Chevaliers du Web (Carine Bonnisseau, Fondatrice).

. CoSE (Anne-Lise Ducanda, Cofondatrice).

. Joue Pense Parle (Carole Van Houtte, Présidente).

. Lâche ton écran (Marion Vaugrenard, Secrétaire générale).

Modération par MARIE-CLAUDE BOSSIÈRE, pédopsychiatre 
membre du CoSE.
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La première table ronde, à partir des multiples effets des écrans sur les 
enfants, s’efforcera de dessiner des pistes de solutions pour y remédier, 
avec  :

SABINE DUFLO 
psychologue, membre fondatrice du CoSE (Collectif contre la 
surexposition aux écrans), auteure de Quand les écrans deviennent 
neurotoxiques (Marabout, 2018).

JEAN-PHILIPPE LACHAUX
directeur de recherche en neurosciences à l’INSERM, spécialiste de la 
question de l’attention dans l’éducation.

KARINE MAUVILLY
enseignante et essayiste, auteure du Le Désastre de l’école 
numérique (Seuil, 2016) et de Cyberminimalisme (Seuil, 2019).

Modération par KYRILL NIKITINE, auteur et journaliste 
indépendant. 
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